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3.° Ciclo do Ensino Basico (Despacho Normativo n.° 4/2024 de 21 de fevereiro, artigo 23.°)

O presente documento divulga a informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.2 ciclo do ensino
basico, da disciplina de Ciéncias Naturais, a realizar em 2024, nomeadamente:

Objeto de avaliacao;
Caracterizacao da prova;
Critérios gerais de classificagao;
Material autorizado;

Duracgao.

Objeto de avaliacao

A prova a que esta informacao se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados no Programa
de Educacao Fisica do 3.2 ciclo do ensino basico.

O exame de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica, realizado através de uma prova com componente
pratica e de duracdo limitada, sé permite avaliar parte dos conhecimentos e das competéncias enunciadas no
programa.

A realizacdo da prova pode implicar a mobilizagdo de aprendizagens inscritas no Programa, mas ndo expressas
nesta informacao.

A prova desta disciplina permite avaliar o conhecimento dos examinandos assim como a sua capacidade para
aplicar esse conhecimento na interpretagdo pratica das habilidades motoras que lhe sdo propostas nas varias
situagcbes/atividades.

Caracterizacao da prova

A prova é constituida por uma componente pratica - 100%

Os alunos que apresentarem atestado médico, declarando expressamente a impossibilidade da realizacdo de
toda e qualquer atividade fisica e desportiva, apenas serdo avaliados por prova escrita que terad a cotacdo de
100%.

Componente pratica

A componente pratica apresenta quatro grupos de itens.

No grupo |, avalia-se os conteldos da Ginastica de solo e de aparelhos.

No grupo I, avalia-se os conteldos do Atletismo.

No grupo lll, avalia-se os conteudos dos desportos coletivos: Voleibol, Basquetebol e Futsal.
No grupo 1V, avalia-se a aptiddo aerdbica (teste de Vaivém).

A prova é cotada para 100 pontos.

Prova 26 Pagina 1 de 6



REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO

rupamento
e Escolas
Elias Garcia

A 'valorizagao relativa dos dominios apresenta-se no quadro seguinte:

GRUPO

DOMINIOS

CONTEUDOS

COTACAO

Atividade Fisica:
Ginastica de solo
e de aparelhos

a) Rolamento a frente;

b) Rolamento a retaguarda;

c) Apoio facial invertido de bragos;
d) Roda a dois bragos;

e) Posicdo de equilibrio;

f) Posicdo de flexibilidade;

g) Elementos de ligacao.

Elaborar e realizar
uma sequéncia de
habilidades
gimnicas no solo
gue combine,
obrigatoriamente,
as destrezas
gimnicas
enunciadas.

15

Minitrampolim:
Realizar dois saltos no minitrampolim.

Obrigatdrio: salto encarpado de pernas

afastadas.

Facultativo (escolher apenas um):

a) Salto engrupado;

b) Salto vertical com 1/2 pirueta;

c) Salto vertical com 1 pirueta;

d) Salto encarpado de pernas unidas;
e) Mortal a frente engrupado.

Plinto:

Realizar dois saltos no plinto.
Obrigatdrio: salto entre-maos (plinto
em posig¢do transversal).

Facultativo (plinto em posicdo
transversal ou longitudinal):

a) Salto de eixo;

b) Salto entre-maos (plinto
longitudinal).

Trave:

Elaborar e realizar uma sequéncia de
habilidades gimnicas em equilibrio
elevado que combine,
obrigatoriamente, as seguintes
destrezas gimnicas:

a) Entrada a um pé;

b) Marcha a frente;

c) Marcha atras;

d) Meia volta (1/2 pivot);

Realiza com
corregao os
elementos
gimnicos num
aparelho a sua
escolha.

15
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e) Aviao;

f) Salto "tesoura";

g) Saida com 1/2 pirueta, 1 pirueta ou
rondada.

Avaliagao dos fundamentos técnicos de

Realiza com
oportunidade e

bola, ultrapassar o adversdrio através
de finta/simulac3o.

Andebol

- Passe e rece¢do, conducdo de bola,
remate em apoio e em suspensao; jogo
1x1, manter a

posse de bola,

. L corregao global as 10
um salto a escolha: altura (técnica de L
tesoura) ou comprimento. a(;c,)es‘tecnlcas
préprias da
modalidade.
Realiza com
oportunidade e
Atividade Fisica: Avaliagao dos fundamentos técnicos de | corregao global as 10
: Atletismo um langamento do peso. acOes técnicas
proprias da
modalidade.
Avaliacdo dos fundamentos técnicos de | Realiza com
uma corrida a escolha: Velocidade (40 | oportunidade e
metros) e resisténcia (os rapazes corregao global as 10
devem realizar os 1000 metros até ao acoes técnicas
limite maximo de 5 minutos e as proprias da
raparigas até ao limite de 6 minutos. modalidade.
Avaliacdo dos fundamentos técnicos —
de uma modalidade coletiva a escolha
do aluno:
Futebol
- Passe e rece¢do, conduc¢do de bola,
remate com diferentes partes do pé;
jogo 1x1, manter a posse de bola, Realiza com
ultrapassar o adversdrio através de oportunidade e
Atividade Fisica: finta/simulacdo. corregao global as
11 Desporto Basquetebol agoes técnicas
Coletivo - Passe de peito e picado, rececdo de proprias de uma
bola, drible, langamento parado e na modalidade
passada; jogo 1x1, manter a posse de escolha. 25
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ultrapassar o adversario através de
finta/simulacdo.

Voleibol

- Passe por cima com duas maos,
manchete e servigo por baixo; jogo 1x1,
manter a bola jogavel através de passe

e manchete.
Realiza o teste
Aptidao fisica — conforme descrito
v Zona saudavel de | Avaliacdo da Aptidao Aerdbica — teste na Informacao 15
Aptidao Fisica de Vaivém. Fitescola (em
anexo).
Componente Tedrica (alunos com atestado médico)
Dominios/Temas
Contetdos Sistema Sistema Capacidades Numero de Cotacdo
Locomotor Cardiorres motoras Questoes Total
piratdrio
Efeitos da Atividade Fisica:
- Sistemas (Locomotor;
Respiratério e Circulatério) 16
- Consequéncias da ! 2 1 4 (4x4 pt)
atividade fisica nas
capacidades motoras.

Dominios/Temas
Acdes
Regulamento Técnico- Jogo Questoes Total
Taticas

i Numero de | Cotagao
Conteudos

Futsal:

O objetivo do jogo, a fungdo
e 0o modo de execugao das
principais a¢Oes técnico-
taticas e as suas principais
regras: a) inicio e recomego
do jogo, b) marcagdo de 16
golos, c) bola fora e (4x4 pt)
lancamento pela linha
lateral, d) canto e pontapé
de canto, e) principais faltas
e incorregdes, f) marcagao
de livres e de grande
penalidade, e g) bola pela
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linha de fundo e reposi¢cao
da bola em jogo,
adequando as suas agdes a
esse conhecimento.
Voleibol:

O objetivo do jogo, a fungdo

e 0o modo de execugao das
principais agOes técnicas e
as regras do jogo: a) dois
toques, b) transporte, c)
violagBes da rede e da linha
divisoria, d) formas de jogar 20

a bola, e) nimero de toques (5x4 pt)
consecutivos por equipa, f)
bola fora, g) faltas no
servi¢o, h) rotagdo ao
servigo e i) sistema de
pontuacdo, adequando a
sua agao a esse
conhecimento.

Basquetebol:

O objetivo do jogo, a fungdo
e o modo de execugao das
principais a¢des técnico-

taticas e as regras: a) 16

formas de jogar a bola, b) 2 1 1 4
(4x4 pt)

inicio e recomeco do jogo,
c) bola fora, d) passos, e)
dribles, f) bola presa,
adequando as suas a¢des a

esse conhecimento.

Critérios gerais de classificacao

Prova Pratica

A classificagdo a atribuir na prova pratica terd por base os niveis de desempenho expostos ao nivel dos
Programas Nacionais de Educacao Fisica, das Aprendizagens Essenciais e das tabelas de referéncia do Fitescola,
de acordo com os critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item, expresso por um nimero
inteiro.

Prova Tedrica

Todos os itens sdo de resposta obrigatoria.
A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.
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As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao classificadas de zero pontos. No
entanto, em caso de omissao ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode ser classificada se for
possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Escolha multipla

- A auséncia de resposta serd atribuida a cotacio de zero.

- Deve ser respeitado o nimero de op¢des pedidas, caso se exceda esse nimero, a cotacao serd zero.

- Nas questdes de escolha multipla serdo consideradas erradas as respostas onde seja feita uma escolha
simultanea da opc¢do correta e de uma opgao incorreta.

- Sempre que se verifigue um engano, deve ser riscado e corrigido a frente de modo bem legivel.

Verdadeiro ou falso

- A auséncia de resposta serd atribuida a cotacdo de zero.

- Nas situacdes em que o aluno responda verdadeiro e falso simultaneamente na mesma pergunta, a resposta
serd considerada errada.

- Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido a frente de modo bem legivel.

Resposta aberta

A classificacdo a atribuir traduz a avaliacdo dos dominios especificos da disciplina.

No presente ano letivo, na classificacdo das provas, apenas sera considerada correta a grafia que seguir o que
se encontra previsto no Acordo Ortografico de 1990 (atualmente em vigor).

Material autorizado

A prova pratica é realizada no espacgo desportivo, sendo necessario o seguinte material: sapatilhas, ténis, fato
de treino ou calgdes e camisola.

Para a prova escrita é necessario caneta ou esferogréfica, de tinta indelével, azul ou preta. As respostas sdo
registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino. Ndo é permitido o uso de corretor.

Duracao

A prova pratica tem a duragdo de 45 minutos. A prova para os alunos com atestado médico é apenas tedrica e
tem a duragao de 45 minutos.
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