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Nota introdutória

V.Envolvimento do meio

VII.Resultados Escolares

Plano Anual de Atividades do AE Elias Garcia – Ano letivo 2022/2023

O Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento de Escolas Elias Garcia (AEEG), para o ano 2022-23, 

decorre das metas e objetivos definidos no Projeto Educativo e das propostas dos diferentes órgãos, 

estruturas e serviços do Agrupamento.

“Educar para a cidadania – Educar pela arte” constitui a grande linha de ação do Projeto Educativo.

A prática da cidadania constitui um percurso participado, individual e coletivo, que apela à reflexão e à ação 

sobre os problemas sentidos por cada um e pela sociedade. O exercício da cidadania implica, por parte de 

cada indivíduo e daqueles com quem interage, uma tomada de consciência dessa construção, cuja evolução 

acompanha as dinâmicas de intervenção e transformação social. A cidadania traduz-se numa atitude e num 

comportamento, num modo de estar em sociedade que tem como referência os direitos humanos, 

nomeadamente os valores da igualdade, da democracia e da justiça social. Enquanto processo, a educação 

para a cidadania visa contribuir para a formação de pessoas responsáveis, autónomas, solidárias, que 

conhecem e exercem os seus direitos e deveres em diálogo e no respeito pelos outros, com espírito 

democrático, pluralista, crítico e criativo.

Educar pela arte visa, sobretudo, contribuir para o desenvolvimento mais global da personalidade das 

crianças e jovens, com base na criatividade, na liberdade de expressão do sentir e do pensar, na alegria de 

aprender e de experimentar caminhos diferentes. Tendo como objetivo o desenvolvimento da 

personalidade de forma harmoniosa, educar pela arte permite, também, o desenvolvimento da 

concentração, do sentido estético/artístico, do pensamento crítico, imaginação, memória, lógica, poder de 

análise, síntese e de reflexão, atributos necessários ao bom desempenho das atividades académicas. "...A 

formação do homem deve ser concebida como um processo total. A Arte nela intervém em diversos planos 

da vida, o que tem consequências não somente para a sensibilidade estética propriamente dita, mas 

também para a vida intelectual afetiva e moral." (I. Wojnar, 1963).

O PAA para o ano letivo de 2022/23 privilegia um conjunto de atividades, que pretendem contribuir para o 

desenvolvimento das crianças e jovens, enquanto sujeitos capazes de conquistar autonomia e espírito 

crítico face às questões sociais que os cercam. Pretende-se, assim, o exercício de uma cidadania ativa e que 

as ações ligadas às Artes e à Cultura façam parte da rotina escolar.

O conjunto de atividades propostas enquadra-se nos domínios e áreas de intervenção do Projeto Educativo 

bem como nas áreas de competência do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO),  

indicando-se para cada uma das atividades previstas quais as áreas envolvidas no seu desenvolvimento e 

concretização.

I. Ética e Cidadania

II. Artes e Cultura

III. Articulação Curricular



AEEG Elias Garcia
Plano Anual de Atividades 2022-2023

14-set-2022 14-set-2022 1

Receção às crianças 

da EPE e alunos do 

1.º e 5.º anos.

Realização de atividades de 

integração nos 

grupos/turmas e de 

adaptação à escola.

Não se 

aplica à 

educação 

pré-escolar.  

E, G

S
Pré-escolar, 

1.º e 5.º ano.

Educadoras, 

Professores 

do 1.º ciclo, 

Diretores de 

turma e 

secretários. 

Equipa BE

26-set-2022 26-set-2022 2
Dia Europeu das 

Línguas 

Seleção de palavras no 

âmbito das temáticas 

centrais do PE (Arte e 

Cidadania e Ambiente); - 

elaboração de painéis e 

utilização de meios digitais.

A, B, D, H e I S S S

Grupo de 

4ºano,  

Todas as 

turmas dos 

2.º e 3.º 

ciclos

Professores 

do 1.º (4º 

ano) 2.º  e 

3.º ciclos - 

Português, 

Inglês, 

Francês e EV

J(0) 1 1 1 1 0 0 0 0

Áreas de competências do PASEO: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e 

resolução de problemas; D - Pensamento crítico e  pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - 

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - 

Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo.

Áreas de intervenção do PE: assinalar com "S" (sim) as áreas para as quais a atividade 
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3-out-2022 31-out-2022 3

Comemoração do 

Mês Internacional 

da Biblioteca 

Escolar (MIBE).

Atividades realizadas pelas 

Bibliotecas escolares;  

Programa MIBE.

B, F S S
Comunidade 

educativa
Equipa BE

4-out-2022 4-out2022 4

Comemoração do 

Dia Mundial do 

Animal. 

Atividades de sensibilização 

sobre os direitos dos 

animais. 

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar. 

B;G

S S S S S
Pré-escolar 

e 1.º ciclo

Educadoras; 

Professores 

1.º ciclo

5-out-2022 6-out-2022 5

Comemoração 

Implantação da 

República

Atividades de conhecimento 

do património histórico e 

reforço da identidade 

cultural.

A, B, D S S S S S 4º ano 
Estudo do 

Meio 

6-out-2022 6-out-2022 6
Sessão "5.º ano e 

agora?"

Dinamização de uma sessão 

com os EE dos alunos de 5.º 

ano.

E, F, G S

Encarregados 

 de Educação 

dos alunos 

de 5.º ano

PES e SPO

7-out-2022 26-out-2022 7

Comemoração da 

"Semana Mundial do 

Espaço", o espaço 

vai à escola

O espaço vai à escola: 

quatro palestras  sobre o 

tema espaço, para reforço 

do  conecimento dos alunos.

B, D,E, F S S S S
Alunos do 

7ºano

Professores 

de FQ - 7ºano

10-out-2022 31-out-2022 8

Comemoração da 

Quinzena na Saúde 

Mental

Sugestões de abordagens ao 

tema para as turmas dos 2.º 

e 3.º ciclos, em contexto de 

sala de aula. Dinamização 

de uma sessão de saúde 

mental com os 

Embaixadores da educação 

pré-escolar e do 1.º ciclo 

(BioDanza). Oficinas de 

Artes com os Embaixadores 

da Saúde do 2.º e 3.º ciclos.

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar     

 A,D,E,F,G,H

S S

Crianças/Alu

nos e 

Educadoras/P

rofessores 

titulares/dir

etores de 

turma/CT, 

da educação 

pré-escolar 

ao 9.º ano. 

Professores 

titulares, 

diretores de 

turma, CT; 

PES e Prof.ª 

Paula 

Quintano

Elaboração de uma receita 

saudável. Pesquisa e 

construção de um folheto 

sobre alimentação saudável, 

nas várias oficinas do 

A, B, D, E, F, 

G, H, I, J
S S S S

Comunidade 

Educativa

Professores 

do grupo de 

Educação 

Especial

Exposição bibliográfica A, B, D S S Alunos Equipa BE

Realização de atividades 

diversas sobre a temática da 

alimentação saudável.

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar. 

B, G, H

S S S S S
Pré-escolar 

e 1.º ciclo

Educadoras; 

Professores 

1.º ciclo

Exposição de trabalhos dos 

alunos no âmbito da 

comemoração do dia 

Mundial da Alimentação.

A, B, D, G, I S S S S
Comunidade 

educativa

Professoras 

CN - 1º e 2.º 

ciclo Equipa 

BE

20-out-2022 20-out-2022 10 Sessão sobre autismo

Sessão aberta a pessoal 

docente e não docente, 

limitada a um máximo de 20 

participantes, com a 

participação de médicos do 

Centro de Desenvolvimento 

do HGO.

B, E, F, G, J S S
Comunidade 

educativa

Secção de 

Educação 

Especial

20-out-2022 20-out-2022 11
Dia Mundial de 

Combate ao Bullying.

Visionamento de vídeos; 

exploração de cartazes
A,B,D,E,F,I S S S S

Comunidade 

Educativa

Equipa TIC e 

Professoras 

de Inglês e 

Francês

28-out-2022 28-out-2022 12 Combate ao bullying

Sessão para a comunidade 

educativa do Agrupamento 

com o psicólogo especialista 

em bullying, Dr. Luís 

Fernandes.

B, C, D, E, F, 

G, J
S S

4.º ano (EG), 

2.º e 3.º 

ciclos; EE; 

pessoal 

docente e 

não 

docente; 

Associação 

de Pais.

PES, SPO e 

Associação 

de Pais

Comemorar a tradição.

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar.    

S S S S Pré-escolar Educadoras

Exposição de trabalhos - 

lanternas.

A,B,C,D,E,F,

G,H,I,J
S S S S

1º,2º,3º 

ciclos (Todas 

as turmas)

Professores 

de Inglês e 

de Francês; 

Equipa da BE

out out 14
Dia Nacional das 

Acessibilidades

Dinamização das atividades 

propostas pela Associação 

Salvador

A,B, D, H e I S S S S
Comunidade 

Escolar

Secção de 

Educação 

especial

J(2) 10 7 8 9 3 0 0 0

Áreas de intervenção do PE: assinalar com "S" (sim) as áreas para as quais a atividade 
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14-out-2022 14-out-2022 9

Comemoração do 

Dia Mundial da 

Alimentação.

31-out-2022 31-out-2022 13

Comemoração do 

Halloween ou Pão 

por Deus

Áreas de competências do PASEO: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e 

resolução de problemas; D - Pensamento crítico e  pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - 

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - 

Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo.
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2-nov-2022 2-nov-2022 15 Laboratório aberto 

Realização de 

atividades experimentais para os 

alunos do 4.º ano com o intuito de 

estimular o interesse pelas 

Ciências.

B, D, E, F, I S S S 4.º ano

Professores do 

grupo de FQ e CN do 

3.º ciclo

X

Foram canceladas 

todas as atividades 

do dia 2 - devido à 

greve de 

professores.

3-nov-2022 3-nov-2022 16
Simulacro de 

incêndio

Prevenir e reduzir os danos 

humanos e materiais diretamente 

causados pela ocorrência de um 

incêndio

Não se 

aplica à 

educação 

pré-escolar 

E ,F,  G, J 

S S S

Todos os 

alunos e 

adultos da 

EB Miquelina 

Pombo

Proteção Civil/ 

professores
X

2-nov-2022 3-nov-2022 17

Comemoração do Dia 

do Agrupamento (30 

de outubro) no 

âmbito das 

comemorações do 

cinquentenário do 

agrupamento.

Atividades para o fortalecimento 

da identidade do Agrupamento. 

Dia 2 de novembro: feirinha do 

Elias; hastear das bandeiras 

nacional e do Agrupamento e 

interpretação dos respetivos 

hinos; entrega de diplomas de 

mérito e excelência ao  1.º ciclo 

(2021-2022); entrega de crachás 

do embaixador da saúde e 

ambiente do pre-escolar. Dia 3 de 

novembro: cerimónia de entrega 

de diplomas de mérito 

Não se 

aplica à 

educação 

pré-escolar    

 

A, B, D, E, 

H, J

S S S S

Comunidade 

escolar e 

famílias

Comunidade 

escolar / secção 

cultural

X

7-nov-2022 13-nov-2022 18
Programa CINANIMA 

vai às escolas

Visionamento de curtas metragens 

de cinema de animação que estão 

a concurso no 46º Festival 

Internacional de Cinema 

deAanimação de Espinho

B, D, G, H S S

Pré-escolar, 

1.º , 2.º e 

3.º ciclos

PNC - Prof. Ângela 

Condesso

7-nov-2022 7-dez-2022 19

29ª edição do 

concurso "Arte e 

Criatividade", 

dinamizado pela CMA

Inserido no programa "Dia 

internacional das pessoas com 

deficiência". Concurso de artes 

plásticas dirigido a alunos 

abangidos pelo Dec. lei n.º 54 

/2018

A, D, F, H,I S S S

Alunos 

abrangidos 

pelo Dec-lei 

n.º54/2018 

do 1.º, 2.º e 

3.º ciclo

Secção de Artes

9-nov-2022 9-nov-2022 20

Exercício do 

programa "A terra 

treme".

Simulacro. Realização de um 

exercicio que pretende alertar e 

sensibilizar a população sobre 

como agir antes, durante e depois 

da ocorrência de um sismo sendo  

organizado anualmente pela 

Autoridade Nacional de 

E, F, G, J S S

Toda a 

comunidade 

escolar

Equipa de segurança 

- org . pela prof. 

Lucinda Gomes

Magusto
Atividades diversas sobre a 

quadra. Magusto.

Não se 

aplica à 

educação 

pré-escolar 

S S S S Pré-escolar Educadoras

Comemoração do Dia 

de S. Martinho.

Magusto e atividades diversas de 

celebração do Dia de São 

Martinho: Lenda, canções, 

 B, E, H S S S S 1º ciclo
Professores 1.º 

ciclo

21-nov-2022 21-nov-2022 22
Dia Nacional do 

Pijama

Atividades educativas e lúdicas 

orientadas pela instituição 

dinamizadora "Mundos de Vida".

Não se 

aplica à 

educação 

pré-escolar.     

   B, E, G, J

S S S S

Pré- escolar 

e 1ºciclo (EB 

Miquelina 

Pombo)

Educadoras e 

Professores da EB 

Miquelina Pombo

20/11/2022 

(3.º domingo 

de nov)

21-nov-2021 23

Comemoração do Dia 

Mundial em Memória 

das vitimas da 

estrada

Exposição virtual dos trabalhos 

elaborados pelos alunos no átrio 

da escola

A, B, D, F, I S S S S 9.º ano
Professores de  FQ 

e equipa BE

24-nov-2022 24-nov-2022 24
Sessão sobre 

epilepsia

Sessão aberta à comunidade 

educativa sobre epilepsia.
B, C, F, G, J S S

Comunidade 

educativa 

(interna)

Secção de Educação 

Especial e PES

24-nov-2022 24-nov-2022 25
Dia Mundial da 

Ciência

Pesquisa e realização de pequenos 

resumos pelos alunos para 

posterior afixação no placard 

junto das salas de CN(216/217) 

A, B, D, F, I S S S  3.º ciclo

3.º .º ciclo 

professores de 

Ciências Naturais 

28-nov-2022 5-dez-2022 26 Feira dos Minerais 
Exposição e venda de minerias a 

toda a comunidade escolar.
 B, D, E, F, I S S S S

Comunidade 

educativa

Professores de 

CN, FQ e  CN/Mat

novembro 22 novembro 22 27

Comemorações do 

mês Europeu da 

Cibersegurança

Palestra/workshop, exposições; 

mostra dos resultados dos 

questionários sobre utilização 

segura da Internet realizados no 

final do ano letivo passado; 

debates em sala de aula, 

visionamento de vídeos; Início da 

formação para pessoal docente e 

não docente e encarregados de 

educação sobre cibersegurança 

(cursos Academia Cisco)

A, B, D, E, F, 

I
S S S S

Comunidade 

educativa
Equipa PADDE

Áreas de competências do PASEO: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e resolução de 

problemas; D - Pensamento crítico e  pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e 

autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - Saber científico, técnico e tecnológico; J - 

 Consciência e domínio do corpo.

Áreas de intervenção do PE: assinalar com "S" (sim) as áreas para as quais a atividade contribui.

II
I.

 A
rt

ic
u
la

ç
ã
o
 

C
u
rr

ic
u
la

r

V
. 

E
n
v
o
lv

im
e
n
to

 

d
o
 M

e
io

DATA -  

INÍCIO
DATA -  FIM

n.º da  

atividade
Atividade Descrição da atividade

Á
re

a
s 

d
e
 

c
o
m

p
e
tê

n
c
ia

s 
d
o
 

P
A

S
E
O

Áreas de intervenção do PE         

V
II
. 

R
e
su

lt
a
d
o
s 

E
sc

o
la

re
s

I.
 É

ti
c
a
 e

 

C
id

a
d
a
n
ia

II
. 

A
rt

e
s 

e
 

C
u
lt

u
ra

11-nov-2022 11-nov-2022 21

P
ú
b
li
c
o
-a

lv
o

D
in

a
m

iz
a
ç
ã
o

Índice de realização

Constrangiment

os/sugestões 

de melhoria

C
u
m

p
ri

d
o
 

C
u
m

p
ri

d
o
 

p
a
rc

ia
lm

e
n
te

N
ã
o
 C

u
m

p
ri

d
o
 



1-dez-2022 1-dez-2022 28

Comemoração 

da Restauração 

da 

Independência

Exposição "Aconteceu no 1 

de dezembro"
A, B,  D S S S 8.º ano

Professores de 

História e Cidadania 

e Desenvolvimento

Atividades diversas no 

âmbito da quadra natalícia. 

Elaboração de presentes 

para as famílias. 

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar.

S S S S S Pré-escolar. Educadoras

Festa de Natal 

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar.   

 E, H

S S
Pré-escolar e 

1.º ciclo.

CMA, Junta de 

Freguesia

Atividades criativas. 

Elaboração de prendas para 

as famílias e postais. Canções 

de Natal.

A, B,  E, H S S S 1.º ciclo 
Professores do 1.º 

ciclo

Christmas celebration - 

celebração do Natal.          

Elaboração de cartões de 

Natal. Decorações da sala de 

aula. Leitura de contos de 

Natal.

A, C, D, E, F, 

H, J
S S S

1.º,  2.º e 3.º 

ciclos (Todas 

as turmas)

Departamento de 

Línguas; Equipa do 

BE.

Interpretação de repertório 

variado no âmbito dos 

valores da amizade, 

solidariedade e espírito 

natalício. 

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar     

 A, C, D, E, 

F, H, J

S S S

Pré-escolar, 

1.º e 2.º 

ciclos

Professoras de Ed. 

Musical

Correio da Amizade
A, B, C, D, E, 

F, H
S S S S S 7.º ano

Professores de EV-ET  

(apenas 7.º ano)

Correio da Amizade por 

Pemba

A, B, C, D, E, 

F, H
S S S S

Turmas A, B 

e C do 5.º ano

Professora Cristina 

Dias e PES

Exposição alusiva ao Natal. 

Decoração das BE. Feira do 

livro EB Elias Garcia, EB 

Miquelina Pombo.

A, B, H S
Comunidade 

educativa
Equipa BE

Decoração dos espaços com 

motivos Natalícios;

A, B, D, F, G, 

H
S S S

Alunos de 

todos os 

ciclos 

Professores de 

Educação Especial 

Projeto Elias Sol e apoio 

solidário Miquelina Pombo e 

JI Sobreda - angariação de 

bens alimentares junto da 

comunidade educativa; 

organização de cabazes para 

ajudar as famílias mais 

carenciadas, na quadra 

natalícia.

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar   

A, B, F, G

S S S

Pré-escolar, 

1.º, 2.º e 3.º 

ciclos

Professores de 

Educação Especial 

3-dez-2022

Dia 

Internacional da 

Pessoa com 

Deficiência

Atividades de sensibilização 

para a diferença e o respeito 

pela mesma.

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar.

S S S S Pré-escolar

Educadoras e 

docentes da 

educação especial

10-dez-2022

Ação de 

sensibilização- 

Dia 

Internacional da 

Pessoa com 

Deficiência

Ação de sensibilização em 

diversas turmas

A, B, D,F, G, 

J
S S S S

Diversas 

turmas

Professores do 

Educação Especial

14-dez-2022 16-dez-2022 31

Erasmus+ - 

participação em 

intercâmbios 

internacionais

Acolhimento de 2 docentes 

da escola CEIP Rectora 

Adelaida de la Calle, Málaga 

em visita preparatória

Não se aplica S S S S
Comunidade 

docente

Equipa para a 

internacionalização 

do Agrupamento

16-dez-2022 16-dez-2022 32
Corta Mato 

escolar
Corrida de resistência E,F,G,J S S S

2.º e 3.º 

ciclos
Secção de EF

1-dez-2022 33

Encontro com 

pais e EE: 9º Ano 

e Agora?

Escola de pais não se aplica

20-dez-2022 20-dez-2022 34
Educar para o 

Direito

Dinamização de uma sessão 

com uma advogada, 

fundadora e promotora do 

projeto "Educar para o 

Direito".

B,C,D,E,F,G,J S S

Turmas do 

9.º ano em 

função do 

perfil

Diretores de Turma, 

CT, PES, Cidadania

J(5) 15 13 7 6 4 0 0 0

30

Áreas de competências do PASEO: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e resolução de 

problemas; D - Pensamento crítico e  pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal 

e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - Saber científico, técnico e 

tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo.

Áreas de intervenção do PE: assinalar com "S" (sim) as áreas para as quais a atividade 
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2-dez-2022 21-dez-2022 29
Celebração  do 

Natal.

3-dez-2022
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6-jan-2023 6-jan-2023 35
Comemoração 

do Dia de Reis. 

Exploração da história dos Reis 

Magos e da lenda do bolo rei, 

canções dos reis, elaboração 

de coroas. 

Não se 

aplica à 

educação 

pré-escolar.     

   A,B,H

S S S S
Pré-escolar e 

1º ciclo

Educadoras.  

Professores do 1º 

ciclo

24-jan-2023 26-jan-2023 37 Interturmas 
Basquetebol / futebol /bola ao 

capitão / andebol
E,F,G,J S S S

2.º e 3.º 

ciclos
Secção de EF

Janeiro_23 Janeiro_23 38

Sessão de 

cinema  - 

"Estórias e 

História"

Projeção de  filmes 

relacionados com obras 

literárias "O mundo em que 

vivi" e "O diário de Anne 

Frank".

A,B, C,D, E, 

H
S S S

Todas as 

turmas do 

8.º ano

Professores de 

Português do 8.º 

ano

J(1) 3 1 1 3 1 0 0 0

Áreas de competências do PASEO: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e 

resolução de problemas; D - Pensamento crítico e  pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - 

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - 

Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo.

Áreas de intervenção do PE: assinalar com "S" (sim) as áreas para as quais a atividade 

DATA -  

INÍCIO

11-jan-2023 11-jan-2023 36

Comemoração 

do Dia 

Internacional do 

Obrigado

Elaboração de mensagens de 

agradecimento/reconheciment

o; Afixação de post-

its/cartazes alusivos ao dia.

Não se 

aplica à 

educação 

pré-escolar.     

   A, B, D, E, 

F, G
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2-fev-2023 10-fev-2023 39

Comemoração do 

Dia da Leitura em 

voz alta

Realização de concursos de 

leitura em voz alta (vencedor 

por turma selecionado pelos 

pares - com atribuição de 

prémios).

A, B, E, F, H S S S

4.º ano, 2.º e 

3.º ciclos 

(Todas as 

turmas 

interessadas)

Departamento de 

Línguas

Leituras e exposição de livros 

e trabalhos sobre o tema. 
A,B,H S S S S

Comunidade 

educativa
Equipa BE

Elaboração e exposição de 

trabalhos em sala de aula 

utilizando diversas técnicas de 

expressão plástica (Love 

vouchers).

A,B,H S S S S S

1.º, 2.º 3.º 

ciclos (Todas 

as turmas 

interessadas)

Departamento de 

Línguas.Equipa BE

Atividades diversas 

relacionadas com o tema 

afetos/emoções. 

Não se 

aplica à 

educação 

pré-escolar.

S S S S S
1.º, 2.º 3.º 

ciclos
Educadoras

 Atividades de expressão 

plástica, representativas da 

importância de partilhar afetos 

A,B,D,E,G,H S S S S S 1.º ciclo
Professores do 1.º 

ciclo

Realização de atividades 

diversas, alusivas ao tema;

A, B, D, E, 

F, H, I
S S S S

Crianças e 

alunos de 

vários ciclos

Professores de 

Educação Especial

Exposição com base no livro 

“Grandes amores da História”

A, B, D, E, 

F, H, I
S S S S S

5º, 7º e 8º 

anos

Professores de 

HGP, História, 

EV/ET, Português 

e EMRC

Venda solidária de marafet@s, 

sacos decorados e outros 

artigos, a favor das crianças 

órfãs da Missão de S. Carlos 

Lwanga, Pemba, Moçambique

F e G S S S
Comunidade 

educativa
PES

Dinamização de sessões sobre 

"violência no namoro"
E, F e G S S 8.º e 9.º anos

PES e Escola 

Segura

13-fev-2023 17-fev 2023

Elaboração de mensagens, 

cartas e partilha de histórias. 

Trabalhos de expressões

A, B, D, E, 

F, G
S S S

Pré-escolar e 

1º ciclo

Educadoras.  

Professores do 1º 

ciclo

Não se 

aplica à 

educação 

Pré-escolar.

S S S S S Pré-escolar Educadoras

A, B, E, F, 

G, H
S S S S S 1.º ciclo

Professores do 1.º 

ciclo

17-fev-2023 17-fev-2023 42 Mega Sprint Escolar Provas de atletismo E, F, G, J S S S 2º e 3º ciclo
Secção de Ed. 

Física

fev- 23 fev- 23 43

Comemorações do 

dia da internet + 

segura

Palestras, exposições; debates 

em sala de aula, visionamento 

de vídeos; elaboração de 

trabalhos

A, B,D,E,F,I S S S
Comunidade 

educativa

Equipa PADDE,  

Equipa BE, Escola 

Segura 

Fev/Mar.-23 Fev/Mar.-23 44

Campeonato 

supermatiK de 

cálculo mental.

Desenvolvimento de atividades 

alusivas à temática, que visam 

jogos educativos evolutivos 

que aliam a estimulação  à 

diversão dod clássicos jogos de 

mesa . 

A, B, C, E, F S S S S 2.ºciclo
Professores Mat  

do 2.º Ciclo.

Fev/Mar.-23 Fev/Mar.-23 45
Campeonato da 

Tabuada 

Desenvolvimento de atividades 

alusivas à temática 
A, B, C, E, F S S S S 2.ºciclo

Professores Mat  

do 2.º Ciclo.

J(2) 10 10 11 5 9 0 0 0

Áreas de intervenção do PE: assinalar com "S" (sim) as áreas para as quais a atividade 
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40

Semana dos Afetos / 

emoções / Dia de S. 

Valentim          

13-fev-2023 17-fev-2023 41
Comemoração do 

carnaval

Atividades lúdicas e criativas 

alusivas à tradição.

Áreas de competências do PASEO: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e resolução 

de problemas; D - Pensamento crítico e  pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento 

pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - Saber científico, 

técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo.
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6-mar-2023 10-mar-2023 46
Semana da 

Leitura

Atividades diversas no âmbito 

da Semana da Leitura 

promovidas em parceria com o 

PNL.

A, B, D, H S S S
Comunidade 

educativa

Equipa BE; 

Departamento de 

Línguas (Leitura - 

atividades de 

articulação 

14-mar-2022 14-mar-2022 47
Comemoração do 

dia do PI

Desenvolvimento de atividades 

alusivas à temática 

A, B, C, E, 

F
S S S S 6º ano

Professores Mat 

do 2.º Ciclos.

Atividades alusivas à data:  

Sensibilização para a 

preservação da natureza e do 

meio ambiente. Elaboração de 

trabalhos

Não se 

aplica à 

educação 

pré-escolar.

S S S S S Pré-escolar Educadoras

Visualização de vídeos, leitura e 

elaboração de poemas alusivos 

ao tema. Apresentação de 

trabalhos.

A, B, D, H, 

I
S S S S S 1.º ciclo

Professores do 1.º 

ciclo

Realização de atividades de 

leitura e escrita de textos 

poéticos.

A, B, C, D, 

E, F, H
S S S

3.º ciclo 

(Todas as 

turmas 

interessadas)

Departamento de 

Línguas. 

Exposição de trabalhos (digitais 

ou fisicos), elaborados pelos 

alunos, alusivos ao Dia da 

árvore/floresta. Sensibilização 

para a prevençao do gasto da 

água e preservação da natureza 

e do meio ambiente. 

Exploração de escrita poética. 

Realização de slogans para 

perservação das 

àrvores/florestas/matas(3ºciclo)

.

A, B, D, E, 

F, I
S S S S S

2.º e 3.º 

ciclos

Professores CN  

do 2.º e 3.º Ciclos.

Desenvolvimento de atividades 

alusivas ao Dia Mundial da 

Árvore da Água, das Florestas e 

da Poesia

A, B, C, D, 

E, F, H
S S S S

Alunos de 

diversas 

turmas.

Secção de 

Educação Especial

Desenvolvimento de atividades 

alusivas ao Dia Mundial da 

Árvore da Água, das Florestas e 

da Poesia.

A, B, H S S
1.º, 2.º e 3.º 

ciclos.
Bibliotecas

24-mar-2023 31-mar-2023 49

Erasmus+ - 

participação em 

intercâmbios 

internacionais

Mobilidade de 6 alunos da 

escola CEIP Rectora Adelaida de 

la Calle, Málaga

B, D, E, F, 

H, I
S S S S S 2º e 3º ciclos

Equipa para a 

internacionalizaçã

o do Agrupamento

Realização de atividades 

alusivas ao simbolismo da 

quadra. Realização do jogo - 

Caça ao ovo.

Não se 

aplica à 

educação 

pré-escolar.

S S S S S Pré-escolar Educadoras

Atividades diversas de 

expressão plástica, exposição 

de trabalhos e jogos 

tradicionais.

B, E,  F,  

H, J
S S S S S 1.º ciclo

Professores do 1.º 

ciclo

março março 51

Inauguração da 

Sala de Apoio 

Especializado EB 

Miquelina

Inauguração da Sala de Apoio 

Especializado EB Miquelina

B, D, E, F, 

G, H, J
S S S S

Comunidade 

educativa

Secção de 

Educação Especial

março março 52

Canguru 

Matemático sem 

Fronteiras

Concurso anual internacional de 

matemática, que  pretende 

estimular e motivar o maior 

número possível de alunos para 

a matemática.

A, B, C, E, 

F, I
S S S S 2º e 3.º ciclo

Professores de 

matemática

48

Comemoração do 

Dia Mundial da 

Árvore, da Água, 

das Florestas e 

da Poesia.

27-mar-2023 31-mar-2023 50
Comemoração da 

Páscoa

Áreas de competências do PASEO: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e 

resolução de problemas; D - Pensamento crítico e  pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - 

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e 

artística; I - Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo.

Áreas de intervenção do PE: assinalar com "S" (sim) as áreas para as quais a atividade 

contribui.
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7-abr-2022 7-abr-2022 53
Dia mundial 

da Saúde 

Realização de slogans  de 

sensibilização para o 

exercicio físico.

A, B, D, E, 

F, I
S S S S 3.º ciclo

Professores CN  

do  3.º Ciclos.

21-abr-2023 21-abr-2023 54

Comemoraçã

o do Dia 

Mundial da 

Terra

Realização de trabalhos 

individuais ou em grupo, 

com apoio da família para 

apresentar à turma. 

Debates e visionamento de 

documentários sobre o tema.

A, B, C, D, 

G, I
S S S S S

1.º ciclo; 

Comunidade 

escolar

Professores 1.º 

ciclo

24-abr-2023 28-abr-2023 55

Comemoraçã

o do dia do 

livro e da 

revolução de 

abril.

Elaboração de textos e 

debates a partir do 

visionamento de capas de 

livros e de filmes. Sessões 

"O meu livro preferido"- 

conversas informais com 

leitores de diferentes 

quadrantes da comunidade 

escolar.

A, B, D, E, 

F, H
S S S S S

2.º  e 3.º 

ciclos (Todas 

as turmas 

interessadas)

Departamento de 

Línguas e BE

Exploração de 

poemas/canções alusivas ao 

tema. Interpretação de 

canções.Realização de 

atividades de expressão 

escrita e plástica.

A, B, D,  E,  

F,  H
S S S S S 1.º ciclo

Professores 1.º 

ciclo

Teatro Educa (Encenação no 

âmbito da temática do 25 

de abril).

A, B, C, D, 

E, F, H, I
S S S S S 6º ano e 3.º ciclo

Professores de 

HGP e História

Exposição Falar de Abril
A, B, C, D, 

E, F
S S S S 2.º e 3.º ciclo

Professores de EV 

e ET. Equipa da 

BE

abril de 2023 abril de 2023 57

Dia 

Internacional 

do Livro 

Infantil

Dinamizar hora do conto na 

Sala de Apoio Especializada 

da EB Miquelina.

A, B, E, F, 

G, J
S S S S S

Turmas da 

EB Miquelina 

Pombo

Secção de 

Educação Especial

abril de 2023 abril de 2023 58
Semana das 

Profissões

Dinamização de visitas e 

encontros de alunos do 

ensino secundario, 

cientifico-humanistico e 

profissional do concelho de 

Almada e Seixal para 

partilharem com os alunos 

do 9º ano experiencias nos 

diferentes percursos 

formativos.

abril de 2023 abril de 2023 59

Dia Mundial 

da Atividade 

Física

Comemoração do Dia 

Mundial da Atividade Física 

com atividades de EF 

diversas

E, F, G, e J S S

Embaixadore

s da Saúde 

da Pré, 1.º, 

2.º e 3.º 

ciclos

PES e Secção de 

EF

J(1) 5 5 5 5 4 0 0 0

Áreas de competências do PASEO: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e 

resolução de problemas; D - Pensamento crítico e  pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - 

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e 

artística; I - Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo.

Áreas de intervenção do PE: assinalar com "S" (sim) as áreas para as quais a 
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3-mai-2023 3-mai-2023 60
Conversas com 

escritores 

Encontro com o escritor 

Nuno Bernardo - Autor da 

coleção "Colégio do 

Tempo"

A,B, D, E, F 

e H
S S --- S S

8.º ano 

(Todas as 

turmas)

Professores de 

português do 8.º 

ano

5-mai-2023 5-mai-2023 61

Comemoração 

do dia mundial 

da língua 

portuguesa 

Pesquisa/produção de 

frases de autores da 

lusofonia alusivas à 

efeméride- publicitação 

das mesmas através de 

meios digitais. 

A, B, C, D, 

E, F, G, H, 

I, J

S S S S S

2.º e 3.º 

ciclos. (Todas 

as turmas 

interessadas).

Professores de 

português 

9-mai-2023 23-mai-2023 62
Comemoração 

do Dia da Europa

Exposição de trabalhos e 

outras atividades em 

estudo

A, B, D, E, 

F, H, I
S S S S S

1.º ciclo (1º e 

4º anos), 2.º 

e 3.º ciclos

Geografia

História

Cidadania e 

Desenvolvimento

EMRC e PAT

17-mai-2023 17-mai-2023 63

Comemoração 

do Dia 

Internacional da 

Internet

Palestras, exposições; 

debates em sala de aula, 

visionamento de vídeos; 

elaboração de trabalhos

A, B,D,E,F,I S S S
Comunidade 

educativa

Equipa PADDE, 

Escola Segura 

Exposição de trabalhos, 

nos jardins de infância, 

realizados no âmbito das 

diversas artes.

Não se 

aplica à 

educação 

pré-escolar.

S S S S S Pré-escolar Educadoras

29-mai-2023 29-mai-2023 65
Dia Nacional da 

Energia 

Exposição virtual de 

trabalhos elaborados 

pelos alunos. 

Visionamento de 

filmes/documentários.

A,B,D,E,F S S 3º Ciclo
Professores de 

Ciências e de FQ

mai-2023 dia a definir 66
Simulacro de 

incêndio

Prevenir e reduzir os 

danos humanos e 

materiais diretamente 

causados pela ocorrência 

de desastres naturais

E ,F,  G, J S S S

Toda a 

comunidade 

escolar

Equipa de 

segurança - org . 

pela prof. 

Lucinda Gomes

mai-2023 mai-2023 67
Sessão sobre 

posturas

Em parceria com o 

Instituto Egas Moniz, uma 

sessão prática sobre 

posturas com as turmas 

de 4.º ano.

D, G, J S

5 turmas do 

4.º ano, 3 

turmas na 

Miquelina 

Pombo e 2 

PES e Egas Moniz

mai-2023 mai-2023 68
Dia Mundial da 

Familia
Atividades diversas B, E, F, G, J S S S

Toda a 

comunidade 

escolar

Secção de 

Educação Especial

J(2) 7 8 7 5 5 0 0 0 0 0 0

Divulgação dos trabalhos 

desenvolvidos pelas 

turmas no domínio da 

educação artística; 

organização de atividades 

de foro artístico em 

articulação com os 

Áreas de competências do PASEO: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e 

resolução de problemas; D - Pensamento crítico e  pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; 

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e 

artística; I - Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo.

Áreas de intervenção do PE: assinalar com "S" (sim) as áreas para as quais a 
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Comemoração 

da Semana 

Internacional da 

Educação 

Artística/UNESC

O/ PNA
SA, B, D, E, H S S S S

Comunidade 

educativa

Secção cultural, 

Clubes e projetos 

/PNA, professores 

envolvidos, dos 

vários 

departamentos
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Celebração do Ser Criança: 

Sensibilização para os direitos 

das crianças. Festejar o dia 

com atividades lúdicas e 

artísticas. Atividade - Bolas de 

sabão gigantes. 

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar.

S S S S S Pré-escolar Educadoras

Atividades de sensibilização 

para os direitos das crianças. 

Realização de jogos.

B; D; F; G; I S S S S S 1.º ciclo 
Professores 

do 1.º ciclo

Atividades de sensibilização 

das crianças para as questões 

ambientais.

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar.

S S S S S Pré-escolar Educadoras

Divulgação dos resulados da 

Turma + Eco, participação nos 

desafios/concursos propostos 

pelo Programa Eco-Escolas, a 

nível nacional.

E, F, G S S S
1.º, 2.º e 3.º 

ciclos
Eco-Escolas

Exposição de trabalhos. 

Visionamento de filmes. Jogos 

e desafios online.

A,B,D,E,F S S S S S
1.º, 2.º e 3.º 

ciclos
Equipa BE

Exposição dos trabalhos 

elaborados pelos alunos ao 

longo do ano alusivos ao tema.

A, B, D, E, F, I S S S S 2.º e 3.º ciclos

Professores 

de CN de 2.º 

e 3.º ciclos e 

FQ.

5-jun-2023
12 e 13 jun.-

2023
71 Interturmas

voleibol / futebol /basquetebol 

/ andebol
E, F, G, J S S S 2.º e 3.º ciclosSecção de EF

S S S S 3ºciclo

Professores 

de 3º ciclo 

de CN

S S S S 1º ciclo
Professores 

de 1º ciclo

jun-2023 jun-2023 73

Comemoraçã

o do Dia de 

Portugal

Exposição de trabalhos
A, B, C, D, E, 

F, H, I
S S S S S 2º ciclo

Professores 

de HGP

13-jun-2023 29-jun-2023 74

Comemoraçã

o dos Santos 

Populares

Atividades alusivas às festas 

populares: realização de 

marchas, atividades artísticas - 

elaboração de bandeirolas, 

sardinhas, mangericos. 

Exploração de marchas 

populares e atividades de 

dança.

B; E; H; J
S S S S S  1º ciclo

Professores 

1.º ciclo

J(1) 11 6 10 6 10 0 0 0

Áreas de competências do PASEO: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e 

resolução de problemas; D - Pensamento crítico e  pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - 

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - 

Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo.

Áreas de intervenção do PE: assinalar com "S" (sim) as áreas para as quais a 

DATA -  

INÍCIO

1-jun-2023 1-jun-2023 69

Comemoraçã

o do Dia 

Mundial da 

Criança 

5-jun-2023 5-jun-2023 70

Comemoraçã

o do Dia  

Mundial do 

Ambiente

8-jun-2023 8-jun-2023 72
Dia Mundial 

dos Oceanos
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Dez-maio 

2023
75

Mitologia greco-

romana e Lendas 

medievais da 

Europa.

Projeção de trabalhos no átrio da 

escola, alusivos à Mitologia greco-

romana e Lendas medievais da 

Europa.

A, B, C, D, E, 

F, H, I
S S S S S 7.º ano

Professores

de História 

Ao longo do 

ano letivo
76 Projeto Elias Sol Campanhas de solidariedade

A, B, C, D, E, 

F, H, I
S S S S

Comunidade 

educativa

Professores 

do grupo de 

Educação 

Especial

Ao longo do 

ano letivo
77

Projeto Juntos 

Aprendemos +

Atividade de leitura em família - 

Ler e trazer. Exploração do livro: 

"A que sabe a Lua?". Exposição dos 

trabalhos realizados.

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar.

S S S S S

Grupos da 

educação 

pré-escolar e 

alunos do 

1.º, 2.º e 3.º 

ciclos, que 

pretendam 

participar na 

atividade de 

exploração 

Educadoras 

professores

Ao longo do 

ano letivo
78

Projeto Livros 

Traquinas (malas 

viajantes)

Atividade de exploração do livro 

pela criança. Apoio a atividades 

temáticas e à hora do conto

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar.

S S S S Pré- escolar

Educadoras 

em parceria 

com a BE 

Maria Lamas, 

da CMAlmada

Ao longo do 

ano letivo
79

Projeto das 

Atividades de 

Animação a Apoio 

à Família - AAAF

Organização das AAAF - 

prolongamento de horário: 

planificação de atividades - ateliês 

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar.

S S S S Pré- escolar

Educadoras 

em parceria 

com a 

associação 

de pais e 

CMAlmada

Ao longo do 

ano letivo 
80

Placard 

Geonotícias

Exposição de trabalhos de 

Geografia na BE

A, B, D, E, F, 

H, I
S S S S S 3.º ciclo

Professores 

de Geografia

Ao longo do 

ano letivo
81 Jornal do Tempo

Exposição de trabalhos realizados 

pelos alunos do 2.º e 3.º ciclos.

A, B, D, E, F, 

H, I
S S S S S 2.º e 3.º ciclos

Professores 

de HGP,  

História, 

EMRC e 

Ao longo do 

ano letivo 
82

"Palavras com 

Música"

Apresentações em parceria com a 

biblioteca articulando a música 

com outras formas de expressão 

A, B, D, E, F, 

G, H, I, J
S S S 2.º ciclo

Professoras 

de EM, 

Equipa BE

Ao longo do 

ano letivo 
83 Projeto CantAr-te

Interpretações musicais através do 

trabalho coral em articulação com 

outros projetos / disciplinas.

A, B, D, E, F, 

G, H, I, J
S S S S 2.º e 3.º ciclos

Prof.ª Isabel 

Neves

Ao longo do  

ano letivo
84 Projeto EsKrítica 

Produção de textos de escrita 

criativa, divulgação dos mesmos 

através de publicações em formato 

digital.

A, B, D, E, F, 

G, H, I, J
S S S S S 2.º e 3.º ciclos (alunos interessados)

Professores 

com tempo 

NL para 

desenvolvime

nto do 

Ao longo do 

ano letivo 
85 "10 minutos a ler" 

"10 minutos a ler" - todos os dias os 

alunos leem durante 10 minutos 

em hora pré-determinada, em 

qualquer disciplina.

A, B, D, E, F, 

G, H, I, J
S S S S S

3.º ao 9.º 

anos

Professores 

titulares e 

professores+ 

Equipa BE 

Ao longo do 

ano letivo 
86

Projeto Plano de 

Leitura Local

Participação nas atividades da 

responsabilidade da CMA em 

parceria com as BE.

A, B, D, E, F, 

G, H, I, J
S S S S S

Comunidade  

educativa
CMA + BE 

Ao longo do 

ano letivo
87 Miúdos a Votos

Participar nas várias fases do 

projeto, até à eleição do livro mais 

fixe.

A, B, D, E, F, 

G, H, I, J
S S S S S

1.º, 2.º e 3.º 

ciclos
Equipa BE
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Ao longo do 

ano letivo
88

"Vamos lá 

limpar"/ "Lixo 

apanhado, 

ambiente 

cuidado"

Recolha e separação de lixo dos 

espaços exteriores
E, F, G S S S

Pré- escolar, 

1.º, 2.º e 3.º 

ciclos

Eco-Escolas

Ao longo do 

ano letivo
89 Projeto SOBE+

Divulgação de materiais para 

facilitar a aquisição de saberes 

relacionados com a saúde oral e a 

saúde em geral. participar em 

algumas atividades do projeto.

A, B, E, F S S S
1.º, 2.º e 3.º 

ciclos
Equipa BE

Ao longo do 

ano letivo
90 Clubes de Leitura

Encontros dos elementos dos vários 

clubes. Partilha de leituras e de 

opiniões sobre os livros.

A, B, D, E S S 4.º e 5.º anos Equipa BE

Ao longo do 

ano letivo
91 Ajudaris

Participar nas Histórias da 

Ajudaris. Vender alguns livros para 

ajudar a associação.

A,B S S 1.º e 2.º ciclos Equipa BE

Ao longo do 

ano letivo
92 A BE empresta Promover a requisição domiciliária.

A, B, D, E, F, 

H, I
S S S S S

Comunidade 

educativa
PB

Ao longo do 

ano letivo
93

Campanhas 

solidárias e 

amigas do 

ambiente

Recolha de pilhas, papel, tampas, 

rolhas.

Comunidade 

educativa
Equipa BE 

Ao longo do 

ano letivo
94

Concurso 

nacional de 

leitura e outros 

concursos do PNL 

e RBE

Participar as várias fases do 

concurso.

A, B, D, E, F, 

H, I
S S S S S

1.º, 2.º e 3.º 

ciclos
Equipa BE

Ao longo do 

ano letivo
95

Promoção do 

livro e da leitura

Livro do Mês; autor em destaque; 

concurso livro do mês; liga das 

interpretações.

A, B, D, E, F, 

H, I
S S S S S

1.º, 2.º e 3.º 

ciclos
Equipa BE

Ao longo do 

ano letivo
96 A BE informa 

A BE informa - Redes sociais/ 

Boletim das bibliotecas/ Catálogo 

online

A, B, D, E, F, 

H, I
S S

Comunidade 

educativa
PB

Ao longo do 

ano letivo
97 Exposição Exposição de trabalhos de EV e ET

A, B, D, E, F, 

H
S S S S S 2.º e 3.º ciclos

Professores 

de EV e ET

Ao longo do 

ano letivo
98 Info Ciências

Dinamização de um placard com 

notícias relacionadas com Ciências
A, B, D, F, I S S S

2.º e 3.º 

ciclos

2.º e 3.º 

ciclos 

professores 

de Ciências e 

Fisico-

Química, BE

Ao longo do 

ano letivo
99 Rádio Elias

Dinamização de um projeto de 

Rádio escolar.
A,B,D,E,f,I S S S S S

Comunidade 

educativa

Prof. João 

Pedro 

Pereira/Isaur

a Carvalho

Ao longo do 

ano letivo
100

Projeto Saberes e 

Sabores

Vendas de produtos artesanais e 

gastronómicos  

A, B, C, D, E, 

F, H, I
S S S S Educativa

Professores 

do grupo de 

Educação 

Especial

Ao longo do 

ano letivo
101

Clube de 

Voluntariado 

Internacional do 

PES

Criação de três grupos de trabalho 

que desenvolva trabalho social a 

par de competências sociais e 

pessoais.

B, C, D, E, F, 

G, H
S S

1.º, 2.º e 3.º 

ciclos
PES

Ao longo do 

ano letivo
102 Voluntariado

Sessão com os Embaixadores (a 

definir) e alunos do Clube de 

Voluntariado, dinamizada por 

entidade externa (por exemplo, 

HELPO, FEC)

B, C, D, E, F, 

G, H
S S

Embaixadores 

 da Saúde (a 

definir) e 

Clube de 

Voluntariado

PES e 

entidade 

externa, se 

possível

Ao longo do 

ano letivo
103 Hoje é dia de...

Projeção de dias comemorativos no 

átrio da escola
B, E, I S

Comunidade 

educativa
PES

Ao longo do 

ano letivo
104

No mês de... 

Parabéns!

Afixação na Sala de Professores das 

datas de aniversário do pessoal 

docente e não docente 

B, E, G S

Pessoal 

docente e 

não docente

PES

Ao longo do 

ano letivo
105 Entrelaço(s)

Atividade dirigida às turmas no 

âmbito do projeto de Educação 

Sexual da turma 

(operacionalização da Lei n.º 

60/2009, de 6 de agosto e da 

Portaria n.º 196 – A/2010, de 9 de 

abril)

B, D, E, F, G, 

J
S 1.º ao 9.º ano PES e SPO

Ao longo do 

ano letivo
106

"E se fosse outra 

cor?"

Promoção dos Afetos, incluindo 

temas como a “Igualdade de 

género”

E, F, G, H, J S S

Embaixadores 

 da Saúde da 

Educação 

Pré-escolar, 

1.º, 2.º e 3.º 

ciclos

PES e APF

Ao longo do 

ano letivo
107

"Juntos pela 

educação 

alimentar"

Atividade de (re)educação 

alimentar
D, E, F, G, J S

Embaixadores 

 da Saúde 

dos 2.º e 3.º 

ciclos (2 

grupos)

PES e 

entidade 

externa, se 

possível

Ao longo do 

ano letivo
108

"RISCOS" - 

Comportamentos 

aditivos e 

dependências

Dinâmica de grupo para exploração 

e reflexão de comportamentos 

aditivos geradores de 

dependências.

D, E, F, G, J S

Embaixadores 

 da Saúde da 

Pré e 1.º 

ciclo, 2.º 

ciclo, 3.º 

ciclo (4 

PES e 

entidade 

externa, se 

possível

Ao longo do 

ano letivo
109 "Saudável(mente)"

Dinâmicas de grupo no âmbito dos 

Afetos e Educação para a 

Sexualidade

D, E, F, G, J S

Embaixadores 

 da Saúde da 

Pré e 1.º 

ciclo, 2.º 

ciclo, 3.º 

ciclo (4 

grupos) e 

turmas em 

que o DT 

PES e 

entidade 

externa, se 

possível



Ao longo do 

ano letivo
110 Museu da Escola

Recolher objetos na escola, Junta 

de Freguesia e Câmara Municipal 

que remontem a outras épocas

A, B, C, D, E, 

F, H, I
S S S S S 2º e 3º ciclos

História, 

HGP, 

Geografia e 

EMRC

Ao longo do 

ano letivo
111

"Educação Física 

Mais"

Atividade teórico-prática, com 

pendor fortemente prático sobre a 

importância da inclusão de 

atividade física nas rotinas diárias; 

importância do Sol.

D, E, F, G, J S

Embaixadores 

 da Saúde da 

Pré e 1.º 

ciclo, 2.º 

ciclo, 3.º 

ciclo (3 

grupos)

PES e EF

Ao longo do 

ano letivo
112

Escola a ler: 

Leitura 

orientada;Vou 

levar-te comigo!; 

Livr’ à mão 

eEquipas de 

leitura. 

Atividades no âmbito do  Plano 

21|23 Escola+

A, B, D, E, F, 

H, I
S S S S S

1.º, 2.º e 3.º 

ciclos
Equipa BE

2.º Semestre 113

ONU: Áreas 

temáticas para 

transformar a 

educação

Atividades em parceria com 

Cidadania e Desenvolvimento.
A, B, E, F S S S S S 3º ciclo

Equipa BE e 

Professores 

Cidadania e 

Desenvolvime

nto

Ao longo do 

ano letivo
114

Erasmus+ - Ação 

chave 1 -KA 121 

(projeto de 

creditação 21-27)

Atividades de job shadowing - 7 

mobilidades de professores, para 

Melhorar as competências dos 

docentes, numa perspetiva de 

inovação de práticas; permitir a 

participação de docentes em 

situação de formação com pares de 

outros países europeus, 

aumentando a sua consciência 

europeia de educação. 

Não se aplica S S S

Equipa para 

a 

internacionali

zação do 

Agrupamento

Ao longo do 

ano letivo
115

Erasmus+ - Ação 

chave 1 -KA 121 

(projeto de 

creditação 21-27)

Cursos de formação - 10 

mobilidades de professores, para 

participar em cursos de formação 

para professores a nível 

internacional, com o objetivo de 

melhorar as competências dos 

docentes, numa perspetiva de 

inovação de práticas; permitir a 

participação de docentes em 

situação de formação com pares de 

outros países europeus, 

aumentando a sua consciência 

europeia de educação. 

Não se aplica S S S S S

Equipa para 

a 

internacionali

zação do 

Agrupamento

Ao longo do 

ano letivo
116

Erasmus+ - Ação 

chave 1 -KA 121 

(projeto de 

creditação 21-27)

Acolhimento de 2 peritos 

internacionais convidados, em 

áreas a definir, para desenvolver 

trabalho junto da comunidade 

escolar. 

Não se aplica S S S S S

Equipa para 

a 

internacionali

zação do 

Agrupamento

Ao longo do 

ano letivo
117

Erasmus+ - Ação 

chave 1 -KA 121 

(projeto de 

creditação 21-27)

Acolhimento de docente estagiário 

europeu para partilha de 

conhecimentos e 

Não se aplica S S S S S

Equipa para 

a 

internacionali

zação do 

Agrupamento

Ao longo do 

ano letivo
118

Erasmus+ - Ação 

chave 1 -KA 121 

(projeto de 

creditação 21-27)

Mobiliddes de alunos dos 2º e 3º 

ciclos, em número de 70, para 

participar em cursos de formação 

internacionais e atividades de 

inclusão em escolas europeias. 

A, B, C, D, E, 

F, G, H, I, J
S S S S S

Equipa para 

a 

internacionali

zação do 

Agrupamento

Ao longo do 

ano
119

Contos 

d`Algibeira
Narração de contos populares.

Não se aplica 

à educação 

pré-escolar   

A; B; D;  E; 

F;H

S S S S S
Pré-escolar e 

1º ciclo

Professoras 

Marília 

Calado, Rosa 

Gonçalves, 

Professores 

do 1º ciclo e 

educadoras 

de infância

Ao longo do 

ano letivo
120

Programa de 

orientação 

vocacional

Orientar e facilitar as escolhas dos 

alunos e na elaboração do seu plano 

vocacional. Avaliar as competencias 

e interesses dos alunos promovendo 

o conhecimento de si próprios, 

implicando-os nas tarefas 

vocacionais, incentivando-os à 

descoberta de oportunidades 

educativas, formativas e 

profissionais, motivando-os para 

uma continuas construção do seu 

projeto de vida.

B,C,D,E,F

Ao longo do 

ano letivo
121

Programa de 

Promoção de 

Competencias 

Pessoais e Sociais

Proporciona o treino de 

competências comportamentais e 

moldagem para o ajuste de 

comportamentos de forma que o 

ambiente escolar permita aos alunos 

um desenvolvimento emocional o 

mais saudavel e equilibrado possivel 

estimulando comportamentos mais 

empáticos, assim como ampliar a 

literacia emocional e estimular 

funções executivas.

B,C,D,R,F,G,

J

Ao longo do 

ano letivo
122 Boccia

Atividade de Boccia com alunos de 

medidas adicionais
D, E, F, G, J S S S

Alunos com 

medidas 

adicionais

Secção de 

Educação 

Especial

J(13) 41 32 30 33 26 0 0 0

Áreas de intervenção do PE: assinalar com "S" (sim) as áreas para as quais a atividade 

Áreas de competências do PASEO: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e resolução 

de problemas; D - Pensamento crítico e  pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento 

pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - Saber científico, 

técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo.



15-nov- 2022 1
Teatro Infantil 

de Lisboa (TIL)

Assistir à peça de teatro "O 

Feiticeiro de Oz"
A, D, E, H, I S S S S S 2.ºs anos

Professores 

Titulares de 

Turma e 

Professores 

do Apoio 

Educativo

x

25-nov- 2022 3
Teatro Papa 

Léguas

Assistir à peça: O presente 

perfeito

Não se 

aplica à EPE
S S S S Pré-escolar Educadoras

29-nov- 2022 4
Teatro 

Politeama

Assistir à peça de teatro 

"Cinderela"
A, D, E, H, I S S S S S 1.º anos 

Professores 

Titulares de 

Turma e 

Professores 

29-nov- 2022 5
Teatro 

Politeama

Assistir à peça de teatro 

"Cinderela"
A, D, E, H, I S S S S S 3.º anos 

Professores 

Titulares de 

Turma e 

Professores 

nov e mai.-2023 6
Atividades 

Naúticas

Fazer uma aula de vela e 

canoagem.
D, E, F, G, J S S S

Alunos com 

medidas 

adicionais

Secção 

Educação 

Especial

6-dez- 2022 7

Concerto 

Sinfónico 

Participado-

Orquestra dos 

Brinquedos de 

Lisboa

Participação ativa, em 

interação com os músicos da 

orquestra, num concerto com 

preparação prévia, em sala de 

aula, das intervenções 

musicais. 

A,B, D, E, F, 

G, H, I, J
S S S S S 5.º ano

Filomena 

Mendes e 

Isabel Neves

15-dez- 2022 2
Teatro 

Politeama

Assistir à peça de teatro 

"Cinderela"
A, D, E, H, I S S S S S 4.ºs anos

Professores 

Titulares de 

Turma e 

Professora 

dez-22 8 Rádio Miúdos Conhecer uma rádio A, B, I S S S S

Alunos do 

clube da 

Rádio

Clube de 

Rádio 

Professor 

João Pedro 

dez-22 9
ETAR da Mutela, 

Almada

Conhecer os processos de 

tratamento de resíduos
D, E, F, G, H S S S 5.º D e 5.º E

Conselhos de 

Turma dos 

5.º D e 5.º E

jan-23 10
Ida à 

Cinemateca

Visita de estudo ao espaço da 

capital dedicado à 7.ª Arte. 
A, B, D, E, F, H S S S S

Turmas do 

8.º ano

Professores 

de Português 

do 8.º ano

3-fev- 2023 11 Teatro TIL
Assistir à peça musical: O 

Feiticeiro de Oz

Não se 

aplica à EPE
S S S S Pré-escolar Educadoras

13, 14 e 15 de 

fev-23
12 Teatro na Escola

Assistir à peça "Sherlock 

Holmes and the mystery of the 

Lock Ness monster". 

A, B, D, E, H S S S S
Turmas de 

8.º e 9.º anos 

Professores 

de Inglês 

24-fev- 2022 13

Visita de estudo 

ao Pavilhão do 

conhecimento e 

Oceanário 

Consolidar os conteúdos 

programáticos; Sensibilizar os 

alunos para a aliança entre a 

Natureza e a Ciência 

Proporcionar o convívio e o 

bom relacionamento entre os 

intervenientes e a 

interdisciplinaridade;Promover 

o interesse pelas disciplinas 

através da realização de 

atividades lúdicas; Levar os 

alunos a reconhecer e 

estabelecer a relação Escola 

–Tecnologia -Sociedade;

D, E, F, G S S S S 8.º ano

Professores 

de CN 3.º 

ciclo e FQ

março 2023 14 Ida a Lisboa
Participar na ação: Manifesta-

te pela leitura
A, D, E S S s

Alunos dos 

clubes de 

leitura

Equipa BE

março/abril 

2023
15

Visita de estudo 

a um 

laboratório 

farmacêutico e 

de análises  

Consolidar os conteúdos 

programáticos; Sensibilizar os 

alunos para a aliança entre a 

Natureza e a Ciência 

Proporcionar o convívio e o 

bom relacionamento entre os 

intervenientes e a 

interdisciplinaridade;Promover 

o interesse pelas disciplinas 

através da realização de 

atividades lúdicas; Levar os 

alunos a reconhecer e 

estabelecer a relação Escola 

–Tecnologia -Sociedade;

D, E, F, G S S S S 9.º ano

Professores 

CN do 3.º 

ciclo

26 de abril 16

Visita de estudo 

às Grutas de 

Alvados e 

Pedreira do 

Galinha 

Consolidar os conteúdos 

programáticos; Sensibilizar os 

alunos para a aliança entre a 

Natureza e a Ciência 

Proporcionar o convívio e o 

D, E, F, G S S S S 7.º ano
Professores 

de CN 3º ciclo 

26 a 28 Abril 17

Visita de 

estudo: Museu 

Nacional de 

história Natural 

e Ciência 

Realização de atividades 

promovidas pelo Museu 
D, E, F, G S S S S 6.º ano

Professores 

de CN 2º ciclo 

abril 2023 18

Atividade de 

Escrita Criativa 

no Solar dos 

Zagallos

Produção de texto criativo 

inspirado pela visita ao espaço 

cultural indicado.

A, B, D, E, H S S S S
Turmas de 

8.º ano

Professores 

de Português 

de 8.º ano

Constrangimento

s/sugestões de 

melhoria

N
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Áreas de intervenção do PE         

DATA

n.º 

atividad

e

Atividade Descrição da  atividade



abril 2023 19

Visita de estudo 

ao Museu do 

Aljube

Visita ao Museu do Aljube, 

Resistência e Liberdade, 

inserido nas comemorações do 

25 de abril

B, D, E, F, 

G, H, I
S S S S S 9º ano

Professores 

de História, 

Geografia e 

Cidadania e 

Desenvolvime

nto

1-abr-2023
Visita: Dia 

Aberto FCT

Visita incluida no programa de 

orientação vocacional Dia 

aberto à comunidade 

educativa na Faculdade de 

Ciencias e Tecnologias da 

Universidade Nova de Lisboa

1-mai-2023
Visita : Dia 

Aberto EPED

Visita incluida no programa de 

orientação vocacional Dia 

aberto à comunidade 

educativa na Escola 

Profissional EPED

1-mai-2023 20

Ida ao teatro 

para assistir à 

representação 

da peça "Auto 

da Barca do 

Inferno" de Gil 

Vicente

Contacto com a experiência de 

dramatização de uma peça. 

Fruição de objeto artísitico e 

exercício do espírito crítico em 

relação ao mesmo.

A, D, E, H, I S S S S
Turmas do 

9.º ano

Professores 

de português 

de 9.º ano.

5-mai-2023 21

Visita de estudo 

à Tapada e 

Convento de 

Mafra 

Consolidar os conteúdos 

programáticos; Sensibilizar os 

alunos para a aliança entre a 

Natureza e a Ciência 

Proporcionar o convívio e o 

bom relacionamento entre os 

intervenientes e a 

interdisciplinaridade;Promover 

o interesse pela disciplina.  

D, E, F, G S S S S 8.º ano

Professores 

de CN e Port 

3º ciclo 

19-mai- 2023 22
Parque Rural 

Tambor

Visita ao Parque Rural Tambor: 

Participar nas atividades 

dinamizadas no espaço do 

parque rural.

Não se 

aplica à EPE
S S S S Pré-escolar Educadoras

maio 2023 23

Visita de estudo 

ao Cromeleque 

e Centro 

Interpretativo 

dos Almendres

Visita de estudo  - Um olhar 

pelo Neolítico

D, E, F, G, 

H, J
S S S S S 7º ano

Professores 

História, 

Geografia, 

Cidadania e 

Desenvolvime

nto e 

Ciências 

maio 2023 24

Ida ao teatro 

ver a peça " O 

Princípe Nabo"

Assistir à peça "O  Príncipe 

Nabo" de Luísa Ducla Soares. 

Analisar o modo como os 

temas, as experiências e os 

valores são representados.

A, D, E, H, I S S S S
Turmas do 

5.º ano

Professores 

de português 

do 2.º ciclo

maio 2023 25
Teatro - " Os 

Piratas"

Assistir à peça "Os Piratas", de 

António Pina. Analisar o modo 

como os temas, as 

experiências e os valores são 

representados.

A, D, E, F, H S S S
6.º A, B, C, 

D, E, F
CT dos 6.ºs

maio 2023 26

Visita de estudo 

com os 

Embaixadores

Gulbenkian G, E, F, G, H S S

Embaixadores 

 da Saúde da 

Pré ao 3.º 

ciclo e Clube 

de 

Voluntariado

PES e 

Educadoras/P

rofessores 

titulares e 

DTs

1-jun-2023 27
Atividades 

Naúticas
Fazer uma aula de surf. D, E, F, G, J S S S

Alunos com 

medidas 

adicionais

Secção 

Educação 

Especial

1-jun-2023 28 Lagoa do Falcão

Atividades desportivas no 

âmbito da comemoração do 

Dia criança

S S

Alunos do 

1ºciclo da 

Miquelina 

Pombo

Grupo do 

1ºano

2-jun-2023 29

Ida ao teatro 

para assistir à 

peça "Leandro, 

Rei da Helíria" 

Contacto com a experiência de 

dramatização de uma peça. 

Fruição de objeto artísitico e 

exercício do espírito crítico em 

relação ao mesmo.

A, D, E, H, I S S S S
Turma do 7.º 

ano

Professores 

de Português 

de 7.º ano.

2-jun-2023 30
Atividades no 

My Camp

Water Park, comemoração do 

Dia da criança
S S

Alunos do 1.º 

ciclo da Elias 

Garcia

Grupo do 1.º 

ano

9-nov-2022
A Caminho do 

Cinema
Os alunos vão ao cinema D, E, F S S S S S Alunos de ATE

Tutores de 

ATE

março
Por Terras de 

Almada

Percurso por vários locais do 

concelho de Almada ricas em 

património.

D, E, F S S S S S Alunos de ATE
Tutores de 

ATE

maio 
À descoberta de 

Portugal.

Percurso por várias artérias da 

cidade de Lisboa ricas em 

património.

D, E, F S S S S S Alunos de ATE
Tutores de 

ATE

 Data a marcar 31

Visita de estudo 

ao Jardim 

Zoológico de 

Lisboa e Mata 

dos Medos

Consolidar os conteúdos 

programáticos; Proporcionar o 

convívio e o bom 

relacionamento entre os 

intervenientes; Promover o 

interesse pela disciplina.  

D, E, F, G S S S S 5.º ou 6.º ano

Professores 

de CN, 2.º 

ciclo 

Data a marcar 32

Saida de 

Campo: 

Naturalistas por 

um dia 

Exposição "plantas e Povos" e 

"Oficina de Jogos Matemáticos 
D, E, F, G S S S S 6.º ano

Professores 

de CN 2.º 

ciclo 

Cada gota conta

Museu da água

Plancton à lupa

À descoberta do 

micromundo 

J(5) 23 14 17 18 16 0 0 0

S S 5.º e 6.º ano

Professores 

de CN 2.º 

ciclo 

Áreas de competências do PASEO: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e 

resolução de problemas; D - Pensamento crítico e  pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - 

Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - Sensibilidade estética e artística; I - 

Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo.

Áreas de intervenção do PE: assinalar com "S" (sim) as áreas para as quais a atividade 

Data a marcar 33

Visitas virtuais promovidas pela 

"Ciência Viva": "Consolidar os 

conteúdos programáticos; 

Sensibilizar os alunos para a 

aliança entre a Natureza e a 

Ciência 

Promover o interesse pela 

disciplina.  

D, E, F, G s s


