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- O lixo que se deita para o chão pode magoar animai s inocentes ou atrair   
  outros que trazem doenças. 
- Os sacos de plástico podem ser lavados e voltados  a usar. 
- Existem no mercado detergentes para a roupa que n ão usam cloro. 
- Não importa se abres a porta do frigorífico duran te 15 segundos ou 30: o ar   
  frio que havia a perder já está perdido assim que  se abre a porta. Evita abri-la   
  muitas vezes. 
- O papel de alumínio usado para embrulhar os alime ntos é  reciclável. ��
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