
Exercício “A TERRA TREME” 
visa a sensibilização para o 

RISCO  SÍSMICO 
Nenhuma nação ou sociedade está livre deste perigo, razão pela qual é 

necessário mobilizar a sociedade. 

Em caso de sismo a segurança pode e deve, começar pelos 3 gestos BAIXAR, 
PROTEGER, AGUARDAR são a melhor resposta para nos protegermos. 

NÃO ESQUEÇA! 

BAIXAR; PROTEGER; AGUARDAR

A Equipa de Segurança


